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- DITORIAL

Este ano celebramos con especial ilusion
la XXX edicion de las Jornadas Internacionales
de Nutricion Practica y el XIX Congreso Inter-
nacional de Nutricion, Alimentacion y Dietética.
Tres décadas después de su creacion, este en-
cuentro sigue consolidandose como un espacio
de referencia para todos los profesionales com-
prometidos con la nutricion, la salud y el bienestar
de la poblacién.

A'lo largo de los anos hemos vivido grandes trans-
formaciones, donde la innovacién tecnoldgica, la
sostenibilidad y la investigacién cientifica se dan
la mano para sequir impulsando el conocimiento.
Hoy nuestras Jornadas son un punto de encuentro
vivoy plural, donde expertos nacionales e interna-
cionales comparten avances, reflexionan sobre
los retos actuales y proyectan el futuro de la nu-
tricion desde una mirada global, interdisciplinar y
humana.

En esta XXX edicion, contamos con la participa-
cion de destacados ponentes y mas de un cen-
tenar de profesionales procedentes de distintos
ambitos: nutricionistas, médicos, farmacéuticos,
enfermeros, investigadores, docentes, represen-
tantes de instituciones, universidades y empresas
del sector. Todos ellos han contribuido a enrique-
cer un programa cientifico diverso y de enorme
actualidad, que aborda desde los ultimos des-
cubrimientos sobre microbiota, nutrigenémica y
sostenibilidad alimentaria, hasta temas emergen-
tes como el papel de la inteligencia artificial en
la investigacion nutricional, el valor de alimentos
concretos en nuestro sistema, el impacto de la
alimentacién en nuestra salud mental y fisica, o la
importancia de la educacion nutricional como he-
rramienta de prevencion desde la infancia.

Durante dos intensos dias, las conferencias, me-
sasredondasy talleres nos han permitido reflexio-
nar sobre el presente y futuro de la alimentacion
saludable, larelacién entre la nutriciony las enfer-
medades cronicas, el valor del patrén dietético en
la longevidad y la funcién cognitiva, el papel de la
actividad fisica y la salud mental, asi como los de-
safios de la nutricion personalizaday de precision.

Esta revista recoge una sintesis de todo ese co-
nocimiento compartido: experiencias, investiga-
ciones y propuestas que, estamos convencidos,
seran de utilidad tanto para los expertos como
para la sociedad en general. Nuestro objetivo si-
gue siendo el mismo que hace 30 anos: poner la
ciencia al servicio de la salud y mejorar la calidad
de vida de las personas.

Desde SPRIM y SEDCA, queremos expresar nues-
tro mas sincero agradecimiento por vuestra con-
fianza y apoyo continuado. A quienes os incor-
porais por primera vez, bienvenidos a esta gran
familia. A los que nos acompanais ano tras ano,
gracias por sequir haciendo posible el éxito de
nuestras Jornadas, por mantener vivo el espiritu
de colaboracion y por vuestro compromiso con la
nutricién y la salud publica.

Seguimos avanzando juntos, con la vista puesta
en el futuro, para que cada edicién sea un paso
mas hacia una sociedad mas informada, mas salu-
dable y sostenible.

iGracias por formar parte de esta historia y por

acompanarnos en la XXX edicion de las Jornadas
Internacionales de Nutricion Practica!

Comdié or QMWO/
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> Disfuncion
metabolicay riesgo
funcional: relaciones
bidireccionales,
Implicaciones clinicas
y estrategias de
abordaje integrado

Dina. Fanny Kesia Delgado

‘ﬁ.‘\—

Licenciada en Nutricion y Dietética y Tecnéloga Médica en Nutricién,
ademas de Magister en Nutricion y Dietética con mencion en Nutricion
Comunitaria. A lo largo de su trayectoria, se ha desempenado como
nutricionista clinica, especializandose en nefrologia, dialisis y enfer-
medad renal, areas en las que ha consolidado una solida experiencia.
Cuenta con formacién avanzada en nutricion clinica y metabolismo, y
es miembro activo de la Asociacion de Nutricionistas del Ecuadory de
la Sociedad Ecuatoriana de Nefrologia. Complementa su labor profe-
sional como asesoray ponente en laindustria farmacéutica, destacan-
dose por su enfoque integral en el cuidado del paciente.

La asociacion de factores de riesgo cardiovascular es cono-
cido desde hace muchos anos. En una reciente informe con-
juntos de la ADA y EASD, se efectuaron una serie de puntuali-
zaciones sobre el conjunto de SM, este informe recuerda que
el término “sindrome” abarca un conjunto de sintomasy signos
que confirman y obedecen a un proceso fisiopatolégicos uni-
co, y cuya combinacion confiere un riesgo diferente del oca-
sionado sino mas bien por la suma de todas las patologias, en
relacion a estos aspectos, establece determinaciones criticas
al reconocimiento como entidad del denominador SMy el valor
clinico a su diagnostico. La obesidad y la resistencia a la insuli-
nasonlos componentes claves del SM, la obesidad, en especial
la abdominal, se asocia estrechamente con todos los compo-
nentes del SM. Es importante tomar medidas de prevencion,
disminuir % graso de su composicion corporal, alimentacion
variaday equilibrada a base de leguminosas, frutas, proteinay
grasas mono y polinsaturadas, mantener un estilo de vida ac-
tivoy, dentro de sus posibilidades, realizar ejercicio minimo de
60 minutos e ir probando tolerancia.

> Riesgo cardio

metabdlico y sarcopenia
en mujeres de mediana
edad: necesidad

de una evaluacion e
intervencion integrada

Dia. Cecilia Arteaga Pazmiio

Nutricionista titulada por la Universidad Catdlica de Santiago de Gua-
yaquil (Ecuador), con un Master en Nutriciéon y Metabolismo, especia-
lidad en Nutricion Clinica, por la Universitat Rovira i Virgili. Cuenta
ademas con diplomados en Nutricion Clinica, Soporte Metabdlico y
Nutricional, y Abordaje Nutricional de Enfermedades Cardiovascula-
res. Se desempena como docente en el grado de Nutricion y Dietética
de la Universidad de Guayaquil. Es miembro de la Organizacion de Mu-
jeres en la Ciencia para el Mundo en Desarrollo (ntcleo Ecuador) y se
encuentra acreditada como Investigadora Agregada Il por Senescyt.

La transicion menopausica representa una etapa critica en la
salud de las mujeres de mediana edad, caracterizada por cam-
bios simultaneos a nivel hormonal y metabdlico que pueden
afectar la masa muscular. Durante este periodo aumentan la
adiposidad visceral, la resistencia a la insulina y las alteracio-
nes cardiometabolicas, mientras disminuyen la masa y fuerza
muscular, favoreciendo el desarrollo de sarcopenia. Aunque
ambos riesgos coexisten y se potencian mutuamente, habi-
tualmente son evaluados de forma fragmentada, lo que pue-
de conducir a una subestimacion del riesgo global y retrasar
intervenciones oportunas. Muchas mujeres consideradas
"aparentemente sanas” pueden presentar un IMC normal, pero
coexistir con baja masa muscular, disminucion de fuerzay al-
teraciones metabdlicas importantes. Una evaluacion integral
gue combine antropometria, composicion corporal, perfil me-
tabdlico, fuerza muscular y pruebas funcionales en un mismo
momento clinico permitiria identificar fenotipos ocultos, me-
jorar la estratificacion del riesgo y disefar intervenciones mas
precisasy tempranas. Ademas, el manejo debe serigualmente
integrado, incorporando estrategias nutricionales enfocadas
en una adecuada ingesta proteica y calidad de dieta, junto con
ejercicio de fuerza como componente central. Integrar mus-
culo y metabolismo es una necesidad clinica para optimizar la
prevenciony atencion de las mujeres en esta etapa de la vida.
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Dra. Yuliana Yessy Gomez Rutti

Licenciada en Bromatologia y Nutricion y Magister Scientiae en Nutri-
cion Publica. Es directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad
de Agropecuaria y Nutricién de la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzmany Valle (Peru), donde también se desempefa como di-
rectora de investigacion. Nutricionista e investigadora con una sélida
trayectoria en el @mbito académico y cientifico, es reconocida como
investigadora RENACYT Nivel Il. Cuenta con amplia experiencia do-
cente en diversas universidades y es autora de seis libros y mas de 35
publicaciones cientificas en revistas indexadas. Su labor investigado-
ra se centra en la nutricion publica y la investigacion aplicada, inte-
grando la docencia, la asesoria y la produccion cientifica.

Lahipertension arterial constituye unimportante problema de
salud publicaasociado a mortalidad y discapacidad. El objetivo
del estudio fue determinar los factores asociados a hiperten-
sion arterial en adultos peruanos mediante un anélisis secun-
dario de la ENDES 2024 en 2031 participantes de 18 a 60 afnos.
Losresultados mostraron que la edad, el consumo de alcohol y
el tabagquismo incrementan significativamente el riesgo de hi-
pertension arterial(p<0,05). En contraste, el consumo de jugos
de frutas presento6 un efecto protector moderado. Se concluye
gue los factores relacionados con el estilo de vida influyen sig-
nificativamente en el desarrollo de hipertension arterial.
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Dra. Maria Laura Cordero

Doctoraen Ciencias Sociales, Especialista en Salud Social y Comunita-
riay Licenciada en Nutricion. Cuenta también con una diplomatura en
Ciencia de Datos por la Universidad Nacional de Cérdoba. Se desem-
pena como investigadora y docente en el Instituto de Investigaciones
Territoriales y Tecnologicas para la Produccion del Habitat (INTEPH),
del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONI-
CET), en Argentina. Esta especializada en los determinantes sociales
de la salud, el analisis territorial y el uso de herramientas cuantitativas
y cualitativas aplicadas a problematicas sanitarias. Cuenta con una
solida trayectoria en investigacion cientifica, docencia universitaria
y transferencia del conocimiento hacia politicas publicas. Es autora
de méas de 30 publicaciones cientificas en revistas nacionales e in-
ternacionales de alto impacto y sus lineas de investigacion incluyen el
acceso a la salud, la malnutricion infantil, los determinantes sociales
y las desigualdades territoriales, empleando enfoques cuantitativos,
epidemiologicosy espaciales.

La ponencia abordo el analisis del crecimiento fisico y el di-
morfismo sexual en escolares de Tucuman (Argentina), con-
siderando diferencias segun zona sanitaria de residencia.
A partir de datos antropomeétricos de mas de 14.000 nifos y
ninas de entre 5y 12 anos, se evaluaron peso, talla e indice de
masa corporal como indicadores del estado nutricional y del
bienestar poblacional. Los resultados evidenciaron un patrén
diferencial de crecimiento entre sexos y una mayor expre-
sion del dimorfismo sexual en contextos socioambientales
mas favorables. Asimismo, se observo que las desigualdades
territoriales se intensifican en etapas criticas del crecimien-
to. Estos hallazgos se integran con investigaciones previas
desarrolladas en Tucuman sobre crecimiento, composicion
corporal y transicion nutricional infantil, que han demostrado
la influencia de las condiciones socioambientales sobre las
manifestaciones del dimorfismo sexual y las desigualdades en
salud infantil (Cordero & Cesani, 2019; Cordero & Cesani, 2020;
Cordero & Marrodan Serrano, 2025).

Referencias bibliograficas

Cordero, M. L., & Cesani, M. F. (2019). Nutritional transition in schoolchildren from Tucuman,
Argentina: A cross-sectional analysis of nutritional status and body composition. American
Journal of Human Biology, 31(5), e23257. https://doi.org/10.1002/ajhb.23257
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»Elcerebroylos
caminos del olfato

Dra. Laura Lopez-Mascaraque

Doctora en Neurociencias y Profesora de Investigacion del CSIC. Ha
desempenado relevantes cargos cientificos, como gestora en la Agen-
cia Estatal de Investigacién y presidenta de distintas organizaciones
nacionales e internacionales en el &ambito de la neurociencia. Tras su
formacién internacional en centros de referencia en Estados Unidos
lidera hoy el Centro de Neurociencias Cajal, un grupo centrado en el
desarrollo cerebral y las células madre neurales. También cabe desta-
car que ha sido recientemente reconocida con el Premio Europeo de
Divulgacion Cientifica en Neurociencias y es Académica de Mérito de
la Academia del Perfume.

El olfato es un componente esencial en la experiencia alimen-
taria, estrechamente ligado alos circuitos cerebrales que inte-
gran percepcién, emocion y memoria. En esta conferencia se
abordaron cémo las moléculas volatiles de los alimentos acti-
van el sistema olfativo y son interpretadas por el cerebro enin-
teraccion conlamemoria, laemociény el contexto. Se debatio
sobre la teoria de que el sabor no es una propiedad intrinseca
de los alimentos, sino una construccion perceptiva influida por
factores biologicos, individuales y culturales. Asimismo, se
analiz6 cémo estas diferencias explican la variabilidad en pre-
ferenciasy aversiones alimentarias. Se exploraron los caminos
que siguen las senales olfativas desde la deteccion de molécu-
las volatiles hasta su interpretacion en el cerebro y también el
concepto de que “oler es interpretar”, destacando factores in-
dividuales, culturales y contextuales. Asimismo, se argumento
por qué el sabor no reside unicamente enlos alimentos, sino en
lainterpretacion cerebral de la informacion sensorial.

Entender el papel del olfato abre nuevas vias para intervenir
en la conducta alimentaria, integrando biologia, neurociencia
y cultura en el estudio de la alimentacion.
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> Contaminantes

plasticosyriesgo de
mortalidad: prevencion
y mitigacion a traves
de la dieta

Dr. Vicente Mustieles

Investigador en el Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Cuenta
conmas de 10 afos de experiencia en el estudio delimpacto de los con-
taminantes ambientales y disruptores endocrinos en la salud humana,
especialmente a lo largo del ciclo vital. Ha investigado los efectos del
bisfenol A (BPA), cuyos resultados han contribuido a evaluaciones de
organismos como la EFSA, y ha participado en proyectos europeos de
biomonitorizacion. Autor de mas de 100 publicaciones cientificas, su
trabajo actual explora como la dietay los micronutrientes pueden ayu-
dar a mitigar los efectos de los contaminantes ambientales.

La poblacion general europea y estadounidense esta expues-
ta diariamente a mezclas complejas formadas por decenas
de compuestos quimicos empleados en materiales plasticos,
incluidos los envases plasticos en contacto con alimentos,
los cuales se han relacionado con un mayor riesgo de enfer-
medades cardiometabolicas y tumorales. Nuestro ultimo tra-
bajo (Zhang et al., 2025 Lancet Planetary Health) ha analizado
datos de 8378 participantes de la encuesta estadounidense
NHANES. En el momento del reclutamiento se midié la expo-
sicion urinaria a una mezcla de los ftalatos y bisfenoles mas
preocupantes, seleccionados tras una busqueda bibliografica
exhaustiva. Tras un seqguimiento medio de 8,5 anos, se regis-
traron 633 defunciones. Tras ajustar por multiples factores
sociodemograficos y de estilo de vida, los participantes mas
expuestos a la mezcla de contaminantes plasticos presenta-
ron un mayor riesgo de mortalidad: un 35% mas de riesgo por
cualquier causa, un 83% mas por enfermedad cardiovascular
y un 79% mas por cancer. De hecho, se estimé que un 10% de
las muertes anuales en Estados Unidos podrian estar relacio-
nadas con la exposicion a contaminantes plasticos. Entre los
participantes que no usaban suplementos vitaminicos, estas
asociaciones se observaron en quienes presentaban los ni-
veles sanguineos mas bajos de vitamina D y folato, pero no en
quienes presentaban niveles intermedios y altos. El conjunto
de la evidencia sugiere que una dieta saludable basada en ali-
mentos integrales de origen vegetal (evitando los ultraproce-
sados) y un estilo de vida activo podrian reducir la exposicion
y contrarrestar los efectos adversos de estos contaminantes
ambientales.
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Proteina: el secreto
del rendimiento diario

Dra. Isidra Recio

»

Isidra Recio es doctora en Farmacia, y actualmente investigadora y
profesora de Investigacion del CSIC en el Instituto de Investigacion
en Ciencias de la Alimentacion (CIAL). Es coautora de mas de 160 pu-
blicaciones cientificas en el ambito de la nutricién y la ciencia de los
alimentos. Actualmente, su investigacion se centra en las proteinas de
los alimentos, su digestion y sus efectos en la salud del consumidor.

La proteina es un macronutriente esencial y una fuente clave
de nitrégeno y aminoéacidos esenciales para la sintesis de pro-
teinas implicadas en el crecimiento y la reparacion de tejidos,
asi como en funciones metabdlicas, hormonales, inmunitarias
y de senalizacion. Su calidad nutricional depende del perfil de
aminoéacidos esenciales y de su digestibilidad, evaluandose
actualmente mediante el indice de Aminoacidos Indispensa-
bles Digestibles (DIAAS). En la evaluacion de la calidad nutri-
cional de las proteinas, cada aminoacido debe considerarse
como un nutriente individual. Ademés, las proteinas participan
en el fendmeno de “nutrient sensing” intestinal: los péptidos y
aminoéacidos generados durante su digestion activan recepto-
res en las células enteroendocrinas, induciendo la liberacion
de hormonas como el péptido similar al glucagon, GLP-1, que
regulan la digestion, la saciedady lahomeostasis de la glucosa.

17

v
<
”~

I~
.

‘<




CONGRESO

Avances en metabolismo
y obesidad: evidencia
traslacional desde |a

Infancia hasta la terapia
GLP-1



> El proyecto COP
modelos de colaboracion
en el abordaje de

la obesidad infantil

Dr. Javier Calatrava Sanchez

Jefe del departamento de coordinacion de estrategia de la Subdirec-
cion General de Prevencion y Promocion de la salud. Madrid Salud.
Ayuntamiento de Madrid. Es médico especialista en Medicina Fami-
liar y Comunitaria, con formacién en planificacion, gestion sanitaria
e investigacion clinica. Cuenta con experiencia en formacion a profe-
sionales sanitarios y en el disefo e implementacion de estrategias de
salud publica, especialmente en enfermedades no transmisibles.

Dna. Elena Cruz Ortega

Enfermera especializada en Salud Comunitariay promocién de la salud
Centro Municipal de Salud comunitaria de Arganzuela. Madrid Salud.
Participa en programas dirigidos a la prevencion de enfermedades y
mejora de habitos de vida como alimentacion, actividad fisica y bien-
estar y colabora frecuentemente en actividades de educacion para la
salud, talleresy acciones de sensibilizacion en el entorno comunitario.

Dra. Virginia Martin Torres

Doctora en Quimica por la Universidad Auténoma de Madrid, cuenta
con una sélida trayectoria investigadora previa en centros nacionales
e internacionales. Es responsable de Innovacion en Gestidn Sanita-
ria Basada en Valor en Novo Nordisk. Actualmente lidera iniciativas
orientadas a demostrar el valor de la innovacion farmacéutica, espe-
cialmente en el &mbito de la obesidad, para mejorar la eficiencia del
sistema sanitario y la calidad de vida de los pacientes.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha advertido que la
obesidad se convertira en una epidemia global en el siglo XXI,
con un aumento significativo en la obesidad infantil. En las ul-
timas décadas, la prevalencia de obesidad infantil ha crecido
exponencialmente.

En Madrid, el 40,9% de los ninos entre 3y 12 anos presentan
sobrepeso u obesidad. De estos, el 25,1% tiene sobrepeso y el
15,8% obesidad. La prevalencia de sobrepeso es mayor en las
ninas, mientras que la obesidad es mas comun en los ninos y
varia segun el distrito, siendo més alta en areas de menor de-
sarrollo como Usera, Villaverde, Puente de Vallecas y Caraban-
chel.

Para abordar este problema, Madrid Salud lanzé en 2021 el
proyecto "Coles con ALAS", dirigido a ninos de 6 a 12 anos. El
objetivo principal del proyecto es mejorar la calidad de vida de
la poblacién infantil de Madrid mediante la promocion de habi-
tos saludables relacionados con la alimentacion y la actividad
fisica.

Con este marco previo y el foco territorial en entornos con ma-
yor necesidad, se desarroll6 una colaboracion alineada con la
iniciativa de Novo Nordisk: COPI(Childhood Obesity Prevention
Initiatives). COPI es un programa de intervenciones comuni-
tarias centradas en el fomento de habitos de vida saludables
para prevenir la obesidad infantil en ndcleos urbanos socioe-
conomicamente vulnerables que se ha desplegado en seis pai-
ses: Australia, Brasil, Canada, Espana, Japdn y Sudafrica. Su
enfoque no solo busca impulsar acciones en el terreno, sino
también complementar los esfuerzos de prevencion locales 'y
generar evidencia sobre el impacto de los programas.

En este contexto, nace el proyecto “Coles con ALAS-COPI",
que integra el conocimiento de la experiencia municipal con el
marco de COPly establece una evaluacion disenada para medir
resultados.

Objetivo y modelo de colaboracion

El proyecto Coles con ALAS-COPI tiene como objetivo estimar
elimpacto de un paquete de intervenciones sobre la prevalen-
ciade obesidad y sobrepeso en la poblacion escolar. Su diseno
se ha gestado bajo un modelo de colaboracion entre Madrid
Salud, Novo Nordisky el grupo investigador EPINUT de la UCM.
La implementacion se apoya en la relacién previa de los Cen-
tros Municipales de Salud Comunitaria de Madrid Salud con los
centros escolares, lo que ha facilitado la captacion y la implan-
tacién de las intervenciones, especialmente en los distritos de
menor desarrollo socioeconémico.

Despliegue y evaluacion

La iniciativa se ha desplegado en 19 centros educativos: 10
como grupo de intervencion y 9 como grupo control, distribui-
dos en 7 distritos de Madrid. El desarrollo del proyecto contem-
pla tres fases de mediciones: la primera comenzoé en el Ultimo
trimestre de 2025, la segunda se realizara en el ultimo trimes-
tre de 2026 y la tercera, y Ultima, sera a finales de 2027. El pe-
riodo de intervencion entre diciembre de 2025y enero de 2026
incluye un paquete de actividades sobre el entorno, la comuni-
dad escolar y las familias. Madrid ha sido la primera ciudad de
las seis participantes en iniciar el periodo de intervenciones.



El trabajo con el alumnado, las familias y el entorno se realiza
enaulayen otros espacios, mediante dinamicas participativas
y juegos para promover la alimentacion saludable y la actividad
fisica regular. Asimismo, se ofrece un taller de familias com-
puesto por cuatro sesiones centradas en alimentacion saluda-
ble, actividad fisica y parentalidad positiva, adaptando conte-
nidosy horarios a las necesidades de la poblacion.

Una colaboracion orientada a impacto

En conjunto, Coles con ALAS-COPI ejemplifica un modelo de
colaboracién entre ambito municipal, industria y academia,
orientado a lograr un impacto real en salud comunitaria y a
producir evidencia util para la toma de decisiones y la escala-
bilidad de intervenciones preventivas.
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> Cambios hormonales

en la perimenopausiay
menopausiay suimpacto
en la salud femenina

Dra. Lara Marin Lopez

e W

Nutricionista y enfermera. Cuenta con un Master en psiconeuroin-
munologia clinica. Especializada en salud hormonal, fertilidad, epide-
miologia, microbiota y nutricién deportiva. Su trabajo se centra en la
perimenopausiay menopausia, con un enfoque integrador que combi-
na nutricion basada en la evidencia y estrategias de estilo de vida. Es
autora del libro Toma el control de tus hormonas y desarrolla actividad
clinica, formativay divulgativa en el @mbito de la salud de la mujer.

Durante la ponencia se abordaron los principales cambios hor-
monales que tienen lugar durante la perimenopausia y la me-
nopausia, destacando cémo las fluctuaciones y el descenso
progresivo de estrogenos y progesterona impactan de forma
global en la salud femenina. Se explico la relacién entre estos
cambios hormonales y sintomas frecuentes como sofocos,
alteraciones del suefo, ansiedad, irritabilidad, niebla mental,
cambios en la composicion corporal o pérdida de masa 6sea.
Asimismo, se puso el foco en la importancia de comprender
esta etapa desde una mirada integral y preventiva, resaltando
el papel de la nutricion, el descanso, el ejercicio fisico y la re-
gulacion del estrés como herramientas clave para mejorar la
calidad de vida y acompanar la salud de la mujer en esta tran-
sicion hormonal.
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> Fibrainteligente:

tu aliado digestivo

Dr. Fermin Ignacio Milagro Yoldi

Investigador en el Centro de Investigacion en Nutricion y Profesor del
Departamento de Ciencias de los Alimentos y Fisiologia de la Univer-
sidad de Navarra e investigador en el CIBEROBN. Lidera la linea de
investigacion en Nutricién de Precision, donde estudia la microbiota
intestinal y su modulacion nutricional y también las propiedades be-
neficiosas de los compuestos bioactivos tanto pre como pro y post-
bioticos en modelos preclinicos y humanos. Ha publicado mas de 300
articulos cientificos y dirigido 18 tesis doctorales.

Las fibras consisten en carbohidratos no digeribles presentes
en los alimentos de origen vegetal que llegan intactos al intes-
tino grueso. Las recomendaciones de fibra son 20-30 g/dia
y ésta se encuentra dividida en dos subtipos: fibra insoluble
- que favorece el transito intestinal- y fibra soluble, capaz de
gelificar en agua.

La fibra soluble puede ser fermentada por la microbiota intes-
tinal, generando un efecto prebiotico. Sin embargo, no todas
las personas responden igual a la ingesta de fibra porque la
capacidad de generar diferentes metabolitos depende de la
composicion de la microbiota de cada individuo. Es por ello,
preciso diferenciar los distintos tipos de fibras de una manera
mas detallada ya que cada tipo de fibra es sustrato especifico
para unnumero determinado de microorganismosy porque los
productos generados van a depender directamente de los mi-
croorganismos presentes. Por ello, es preciso combinar todos
los grupos de alimentos de origen vegetal para mejorar la di-
versidad bacteriana: desde pectinas, inulinas, beta-glucanos,
FOS, GOS y almiddn resistente entre otros.
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Nutricion basada en evidencia y su aplicacion desde
el territorio: innovacion integral para la salud publica

Nutraceuticay nutricion
de precision: hacia
modelos de intervencion
personalizados

Dr. Edwin Martinez Leo

Doctorado en Ciencias Bioquimicas por la Universidad Auténoma de
Yucatan y previamente licenciado en Nutricion por la mismay nutrio-
logo certificado por el Colegio Mexicano de Nutriélogos, A.C. Director
general en Instituto Nacional de Investigacién y Educacion en Salud
y Nutricion. Presidente del Colegio Mexicano de Nutritlogos. Cuenta
ademas con una sélida formacion académica que incluye maestrias en
Nutricion y Dietética con especialidad en Nutrigenomica y Alimentos
Funcionales, en Avances en Seguridad de los Alimentos, en Ciencias
Quimicasy Psicologia Cognitivo-Conductual.

Lanutracéuticaylanutriciondeprecisiénemergencomopilares
en la construccion de modelos de intervencion personalizada
en el contexto actual de la enfermedad metabolica. El avance
cientifico y biotecnologico del presente siglo ha transformado
la comprension de la enfermedad, transitando de un enfoque
biomédico a un modelo multifactorial y sistémico que
integra componentes genéticos, metabdlicos, ambientales
y conductuales. Este cambio exige estrategias terapéuticas
integrales y basadas en mecanismos bioldgicos.

En este marco, la nutracéutica, entendida como la ciencia
que estudia la composicion, propiedades y efectos biolégicos
de los compuestos bioactivos, adquiere relevancia clinica.
Su adecuada aplicacién por parte del nutricionista-dietista
permite disenar intervenciones especificas orientadas a
modular procesos como la inflamacién, el estrés oxidativo y la
disfuncién metabolica. No obstante, su implementacion debe
sustentarse en evidencia cientifica y en principios éticos,
garantizando una prescripcion responsable, seguray centrada
en el paciente dentro de un enfoque de nutricién de precision.
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> Del proceso de

atencion nutricional
a la practica clinica
basada en evidencia:
herramientas,
terminologiasy
soluciones

Dra. Karime Haua Navarro

Nutriologa certificada y vocal de Asuntos Juridicos del Consejo Direc-
tivo del Colegio Mexicano de Nutridlogos. Es Doctora en Ciencias de la
Salud, con especialidad en Epidemiologia Clinica, y licenciada en Nu-
triciony Ciencias de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana.
Ademas, cuenta con una diplomatura como Educadora en Diabetes.
Entre sus publicaciones destaca EI ABCD de la evaluacién del estado
de nutricion. Desde 2017, representa al Colegio Mexicano de Nutrio-
logos ante el Nutrition Care Process Terminology International Work-
group de la Academy of Nutrition and Dietetics. Es directora fundado-
ra de Scientia Nutrition y cuenta con una amplia trayectoria docente
en licenciaturay posgrado, con mas de dieciocho afnos de experiencia.

En esta ponencia se abordo la articulacién entre el Proceso de
Atencion Nutricia (PAN)y la practica clinica basada en eviden-
cia, a partir de una premisa central: la evidencia cientifica solo
adquiere pleno valor profesional cuando puede traducirse en
decisiones clinicas pertinentes, documentadas y centradas
en la persona. Se destacé que el PAN ofrece una metodologia
estructurada para ordenar el razonamiento clinico, integrar
informacion relevante y guiar la toma de decisiones a lo largo
de sus cuatro pasos: evaluacion, diagnostico, intervencion,
monitoreo y evaluacion nutricia. Asimismo, se sefaloé que la
nutricion basada en evidencia exige considerar no solo la me-
jor evidencia disponible, sino también el juicio profesional,
las circunstancias, valores y preferencias de la persona aten-
dida. En este marco, la Terminologia del Proceso de Atencién
Nutricia (TPAN), entre otros recursos, se presenté como una
herramienta clave para fortalecer la calidad, consistencia y
trazabilidad de la atencion nutricia. El planteamiento concluyé
enfatizando la necesidad de mantener un didlogo permanente
entre investigacion, metodologia clinicay practica profesional.



> Nutricion ambiental,
sequridad alimentaria
y salud comunitaria:
evidencias desde
poblaciones
expuestas ariesgos
socioambientales

Dra. Rebeca Monroy Torres

Integrante del Laboratorio de Nutricion de la Universidad de Guanajua-
to como investigadora y docente en el area de Medicina y Nutricién y
Doctora en Ciencias Médicas por la misma instituciéon. Cuenta también
con cinco maestrias en las areas de investigacion clinica, innovacion
tecnologica, toxicologia, plantas medicinales y politicas publicas. Es
Nutriologa Certificada por el Colegio Mexicano de Nutridlogos e In-
vestigadora Nacional Nivel 1, segun el sistema nacional de investiga-
cion de México. Actualmente, su trabajo se especializa en Nutricién
Ambiental y Seguridad Alimentaria, con enfoque en dieta sostenible,
salud y medio ambiente, generando impacto en investigacion clinica,
epidemiolégica y en el desarrollo de politicas publicas. Es fundadora
del OUSANEG y participo en la elaboracion de la Ley General de Ali-
mentacion Saludable y Sostenible (2024). Asimismo, fundo una revista
cientifica especializada en nutricion ambiental y seguridad alimenta-
ria. A dia de hoy, es a su vez vicepresidenta del Colegio Mexicano de
Nutridlogos y miembro del I-CDEA y acumula mas de 20 anos de expe-
riencia como docente y conferencista nacional e internacional.

Lanutricionambiental y laseguridad alimentaria se vincula con
el cambio climatico y los riesgos socioambientales que afec-
tan la calidad de los alimentos y la salud en entornos urbanosy
rurales, haciendo un énfasis en la situacion de las poblaciones
vulnerables, especialmente aquellas sin acceso a agua limpiay
saneamiento (servicios basicos)y en su mayoria dependen de
economias informales. La evidencia cientifica incluye estudios
sobre contaminacion atmosférica por produccion de ladrillo en
comunidades rurales de Guanajuato y sus efectos en la salud,
asicomo intervenciones educativas en mujeres mexicanas du-
rante la pandemia de COVID-19 que fortalecieron la resiliencia.
Los estudios en Guanajuato, México, reflejan e incluso permi-
ten confirmar que la insequridad alimentaria tiene “rostro de
mujer”y que el cuidado no remunerado debe ser reconocido en
politicas publicas. Las propuestas abarcan marcos regulato-
rios sélidos, produccion académica interdisciplinariay partici-
pacion ciudadana activa. Todo ello se articula con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y el enfoque One Health, que integra
salud humana, animal y ambiental para avanzar hacia socieda-
des mas justasy sostenibles.
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> |A'y Machine Learning
en nutriciony
farmacogenética

Dr. Raul Parra-Garcés

Doctory director del Programa Universitario de Posgrado en Nutricion
Personalizada e Inteligencia Artificial en la Universidad Europea de
Madrid. Médico especialista en Farmacologia Clinica, enfocado en me-
dicina personalizada, farmacogenética y la aplicacion de inteligencia
artificial en el &mbito de la salud. Desarrolla su actividad profesional
en el Hospital Universitario de La Princesa, donde impulsa la incor-
poracion de la farmacogenética en la practica clinica. Compagina su
labor asistencial con la docencia, dirigiendo el programa de posgrado
en Nutricion Personalizada e Inteligencia Artificial en la Universidad
Europea de Madrid.

La nutricion personalizada apoyada por inteligencia artificial
abre nuevas posibilidades para comprender la variabilidad
individual en la respuesta a los alimentos y avanzar hacia in-
tervenciones mas precisas. La ponencia reviso la evidencia
disponible sobre el uso de modelos predictivos y datos multi-
modales en nutricidn, asi como sus aplicaciones potenciales
en prevencion y salud cardiometabdlica. Se discutieron tam-
bién las limitaciones actuales del campo, entre ellas la calidad
de los datos dietéticos, la necesidad de validacién externay la
importancia de mantener supervision profesional. Como con-
clusion, se defendié una vision rigurosa de la IA en nutricion:
no como sustituto del profesional, sino como herramienta para
mejorar el criterio clinico y la personalizacion real de la aten-
cion.
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Dr. Antonio Blas Molina Lopez

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Uni-
versidad Pablo de Olavide. Nutricionista especializado en alto rendi-
miento deportivo, especialmente en futbol, con mas de 20 afnos de
experiencia. Ademas de doctorado, es farmacéutico y diplomado en
Nutricion, y cuenta con varios méasteres en nutricion y salud. Ha sido
responsable de nutricién en la Federacién Suiza de Futbol durante la
UEFA Euro 2024. También ha trabajado como nutricionista en clubes
como Watford FC y Udinese Calcio, asi como nutricionista personal de
deportistas de élite como Rodrigo de Paul y Fabian Ruiz. Compagina
su trayectoria profesional con la docencia, colaborando como profesor
en instituciones como la Universidad Europea de Madrid y la Universi-
dad Pablo de Olavide.

La ponencia presentada se centro enlaintegracion de estrate-
gias basadas en inteligencia artificial (IA) aplicadas a la gestion
y analisis de datos derivados de la monitorizacién de biomar-
cadores en futbolistas profesionales.

Enuna primera fase, se realizé una revision de la evolucién his-
torica de las herramientas tecnolégicas y sistemas de gestién
de datos empleados por los clubes de futbol durante las ulti-
mas cuatro décadas, poniendo en contexto el progreso desde
modelos descriptivos basicos hasta entornos avanzados de
analisis multifactorial.

Posteriormente, se abord6 el papel de la inteligencia artificial
como herramienta clave en el procesamiento, interpretacion
e integracion de grandes volumenes de datos biomédicos y de
rendimiento. Se expuso como estos sistemas permiten gene-
rar modelos predictivos y recomendaciones automatizadas
gue pueden asistir en latoma de decisiones clinicas y de rendi-
miento, incluyendo propuestas relacionadas con intervencio-
nes terapéuticasy la elaboracién de informes integrados.

Asimismo, se destaco la capacidad de la |A para interconectar
multiples fuentes de informacion, fisioldgicas, bioquimicas, de
carga externa e interna con el objetivo de construir un perfil
global del deportista méas preciso y dinamico.

Todo este enfoque se orienta ala optimizacién del rendimiento
deportivo, la mejora en la gestion de la carga y la fatiga, y, en
consecuencia, a la reduccién del riesgo de lesién asociado a
estados de sobrecarga o fatiga acumulada.
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Dra. Angela Morales Cerchiaro

Dietista - Nutricionista y Doctora en Investigacion en Ciencias Médico
Quirurgicas, Investigacion clinicay basica en Medicina con experiencia
en practica clinica, docencia universitaria e investigacion en nutricion
clinica. Ha trabajado en el Hospital General Universitario Gregorio Ma-
ranon, el Centro OnCare y en la Unidad de Obesidad de HM Hospitales,
acompanando a pacientes con patologia oncoldgica y candidatos a
cirugia bariatrica desde un enfoque integral y personalizado. Actual-
mente ejerce como Medical Advisor, donde combina el rigor cientifico
con la comunicacion y el trabajo interdisciplinar, con el propdésito de
acercar la evidencia a la practica clinica y promover una atencién nu-
tricional mas ética, humanay eficaz. Ademas, es profesora adjunta en
el Departamento de Farmacia y Nutricion de la Universidad Europea
de Madrid.

La desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE) consti-
tuye una complicacion clinica frecuente e infradiagnosticada,
asociada a mayor morbimortalidad, estancia hospitalaria y
costes sanitarios'?. En esta ponencia se abordo el impacto cli-
nico y econémico de la DRE en el entorno hospitalario, desta-
cando que aproximadamente 1de cada 4 pacientesingresa con
riesgo nutricional'. Se revis¢ la importancia del cribado nutri-
cional sistematico mediante herramientas validadas como el
NRS-2002, asi como su integracion dentro de los indicadores
de calidad asistencial“®. Asimismo, se presentaron resultados
derivados de la implantacion de programas de cribado nutri-
cional en hospitales terciarios, evidenciando mejoras en la
deteccion precoz, la coordinacion asistencial y la optimizacion
de recursos®“. Parte de los resultados expuestos proceden de
la experiencia desarrollada en el Hospital General Universitario
Gregorio Maranon y de trabajos de investigacion centrados en
la repercusion clinicay econémica del cribado nutricional hos-
pitalario®. Finalmente, se destaco la necesidad de considerar
la nutricion clinica como un elemento esencial en la atencion
integral y la sequridad del paciente hospitalizado.

29



CONGRESO

-isiologia y disfuncion
metabolica: nuevas
perspectivas desde Ia
nutricion y la composicion
corporal




> Avances en nutricion
y salud metabdlica:
evidenciasy
aplicaciones en la
compaosicion corporal.
Evaluacion del impacto
de la suplementacion
con leche enriquecida en
el estado metabalicoy
la compaosicion corporal

en mujeres JOVGHGS

Dra. Vanesa Jiménez Ortega

Doctora en Ciencias Bioldgicas y Profesora Titular en el departamen-
to de Bioquimica y Biologia Molecular en la Universidad Complutense
de Madrid. Cuenta con una sélida trayectoria docente e investigadora
en el &mbito de la bioquimica y la biologia molecular, con mas de 50
publicaciones cientificas y participacién en numerosos proyectos de
investigacion. Codirige el grupo de investigacion en mecanismos mo-
leculares cronobiolégicos y destaca por su implicacion en innovacion
docente en ciencias de la salud.

La ingesta de leche constituye un pilar fundamental para la
recuperacion muscular y el fortalecimiento 6seo en mujeres
jévenes que practican ejercicio moderado. Sin embargo, los
datos actuales muestran un descenso en su consumo entre los
adultos menores de 35 anos, lo que justifica la necesidad de
evaluar el impacto real de su ingesta en el estado metabdlico.
Determinar como el consumo pautado de leche influye en la
composicion corporal y la bioquimica es esencial para optimi-
zar la salud y el rendimiento de esta poblacién. Tras analizar
a 40 participantes, nuestros resultados muestran que el con-
sumo diario eleva significativamente el calcio, la osteocalcina,
el IGF-1y la creatinina, permitiendo ademas que la leche en-
riquecida prevenga el descenso estacional de vitamina D. En
esta conferencia, detallamos cémo esta intervencién favorece
el anabolismo y el fortalecimiento éseo, ofreciendo evidencia
clave para integrar la leche como una estrategia nutricional
efectiva.
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Dr. Juan José Montoya Minano

Médico Especialista en Medicina del Deporte y Vicedecano de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, centrado en
lainnovacion educativay en la aplicacion de la inteligencia artificial en
el ambito de la salud. Desarrolla su actividad académica y profesional
en las areas de medicina del deporte, radiologia y rehabilitacién, com-
binando la practica clinica, la docencia y la investigacion. Actualmen-
te es Vicedecano de Estudiantes y Emprendimiento en la Escuela de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte, ademas de Coordinador
de Aplicacion Practica de la Inteligencia Artificial Generativa. También
ejerce como docente e investigador en el Departamento de Radiologia
y Rehabilitacion, impulsando iniciativas vinculadas a la transformacién
digital y la incorporacion de nuevas tecnologias en la formacion médi-
cay la atencion sanitaria.

El mantenimiento de la masa magra es un factor determinante
para la salud y la funcionalidad fisica a lo largo de la vida. Una
adecuada sinergia entre el ejercicio de fuerza y la disponibi-
lidad adecuada de aminoéacidos (incluidos los esenciales) es
clave en la sintesis proteica muscular.

Se han analizado estrategias nutricionales como la distribu-
cion isoproteicay el uso de proteinas de diversas cinéticas de
absorcion para optimizar el balance de nitrogeno. Asi como el
tipo de ejercicio fisico de fuerza méas adecuado, su intensidad
y frecuencia para mejorar la masa y el tono muscular, dentro
de un concepto global de ejercicio, junto al aerobico, la flexibi-
lidady la coordinacion.



> Larevolucion del
metabolismo: de la
salud a la enfermedad

Dra. Lidia Brea Alejo

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, es Directora
del Master Universitario en Actividad Fisica y Salud de la Universidad
Europea de Madrid, donde también se desempena como Profesora Ti-
tular en el area de Actividad Fisica y Salud, ademas de dirigir el Curso
de Experto en Ejercicio Fisico y Cancer. Asimismo, ejerce como Ase-
sora de Educacion Fisico-Deportiva para la Salud del Consejo COLEF.
Forma parte del Grupo de Investigacion de Actividad Fisica y Salud del
Instituto de Investigacion i+12 y es responsable del area de investiga-
cion del Programa VENCE. Como investigadora, ha centrado su trayec-
toria en analizar como el ejercicio fisico puede generar un impacto po-
sitivo a nivel sistémico y molecular en distintos perfiles poblacionales,
con especial relevancia en la poblacion oncolégica.

Los datos epidemioldgicos mas recientes estiman mas de
301.884 nuevos diagnosticos de cancer en Espana para el ano
2026 (SEOM, 2026), lo que pone de manifiesto la necesidad
de abordar esta patologia desde un enfoque multidisciplinar
e integral en el que el gjercicio fisico puede desempenar un
papel fundamental. En este contexto, la actualizacion de los
Hallmarks del cancer (Hanahan, 2022) consolida la desrequla-
cién del metabolismo energético celular como una de las ca-
racteristicas definitorias de la célula tumoral. EI denominado
efecto Warburg —la preferencia de las células malignas por la
glucdlisis aerébica como principal via de obtencion de energia,
incluso en condiciones de normoxia— constituye el eje central
de dicha reprogramacién metabolica. Si bien inicialmente se
atribuia este fendmeno a una disfuncion mitocondrial intrinse-
ca, la evidencia actual sugiere que las mitocondrias tumorales
mantienen cierta funcionalidad y que el lactato, producto final
de la glucdlisis, no es un mero residuo metabolico, sino un me-
tabolito con potencial accion protumoral —a través del lacta-
te shuttle intercelular— e incluso inmunomoduladora, aunque
esta linea de investigacion se sustenta aun principalmente en
modelos preclinicos. En cuanto al papel del ejercicio fisico,
este puede actuar como modulador del metabolismo oncolo-
gico tanto a nivel sistémico —mejorando la sensibilidad a la in-
sulina, reduciendo los niveles circulantes de IGF-1, atenuando
la hiperlipidemia, preservando la masa muscular esqueléticay
modulando la inflamacion crénica de bajo grado— como a nivel
intratumoral, mediante la activacion de AMPK, la inhibicion de
la via PI3K/AKT/mTOR y la mejora de la funcién mitocondrial
en el propio microambiente tumoral. Todos estos mecanis-
mos contrarrestan directamente las alteraciones metabdlicas
inducidas por la propia enfermedad y su tratamiento. No obs-
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tante, es imprescindible avanzar hacia una evidencia de mayor
calidad metodoldgica en modelos clinicos que corrobore estos
beneficios en pacientes oncologicos y permita establecer re-
comendaciones de ejercicio fisico basadas en la dosis y la mo-
dalidad mas adecuadas para cada contexto oncolégico.

Dra. Andrea Calderon Garcia

Graduada en nutricion humana y dietética con un Master en nutricion
aplicada y Doctorada en ciencias bioldgicas por la Universidad Au-
tonoma de Madrid. Es actualmente directora y profesora del Master
Universitario de Nutricion Composicion corporal y Metabolismo de
la Universidad Europea de Madrid y secretaria cientifica de la Socie-
dad Espanola de Dietética y Ciencias de la Alimentacién (SEDCA). Es
investigadora principal del proyecto sobre flexibilidad metabdlica en
poblacion adulta desarrollado en la UEM, y participa en 2 grupos de
Investigacion: EPINUT y Nutriomics 360; presentando este ultimo un
proyecto activo de microbiota y patron omnivoro, vegetariano o vega-
no en poblacion general (proyecto Nutrigut en IMDEA Alimentacion).
Ademas, destaca por su labor divulgativa en programas de television
como Saber Vivir (TVE), colaboraciones en prensay la publicacion de
su libro divulgativo El poder de la flexibilidad metabolica(Zenith, 2025).

La flexibilidad metabdlica se define como la capacidad del or-
ganismo para adaptar de forma eficiente la utilizacion de sus-
tratos energéticos (grasas y carbohidratos) segun la disponi-
bilidad y la demanda energética, constituyendo un marcador
clave de salud metabdlica. Su alteracion se asocia a obesidad,
resistencia a la insulina e inflamacion cronica, reflejando dis-
funcion mitocondrial. EI Gold standard para su evaluacion
es la calorimetria indirecta mediante intercambio gaseoso y
cociente respiratorio en reposo y durante una prueba de es-
fuerzo incremental, que permite analizar como el organismo
transiciona del uso predominante de grasas a carbohidratos
conforme aumenta la intensidad, estimando la tasa meta-
bélica y la oxidacion de sustratos. La medicion de lactato en
sangre, mediante analizadores portétiles en reposo y durante
dicha prueba, permite identificar los umbrales (inicio de acu-
mulacién y acumulacion acelerada); un menor aumento a igual
cargay una recuperacion mas rapida indican mayor eficiencia
oxidativa y mejor funcion mitocondrial. De forma complemen-
taria, parametros bioquimicos (resistencia a la insulina, PCR,
perfil lipidico) y herramientas como DEXA o termografia infra-
rroja completan la valoracion. En conjunto, estas herramientas
permiten evaluar la flexibilidad metabdlica y detectar precoz-
mente alteraciones en la salud metabdlica.
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> El paciente y sus > Dieta Mediterraneay
alteraciones enfermedades cronicas:
metabdlicas tras la la evidencia de estudios
era de la semaglutida. de cohortes alargo
El futuro de la dieta plazoy grandes ensayos

y los estilos de vida Dr. Miguel A. Martinez-Gonzalez
saludables

Dra. Rocio Revuelta Sanchez-Vera

Médico epidemidlogo y especialista en Medicina Preventiva, es Cate-
dratico de Salud Publica en la Universidad de Navarra y profesor ad-
junto en la Harvard T.H. Chan School of Public Health. Cuenta con mas
de 30 anos de experiencia en investigacion en nutricion y enfermeda-
des cronicas, y es uno de los principales referentes internacionales en

Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricién. Formada en la Uni- epidemiologia nutricional. Ha liderado grandes estudios de referencia
versidad Auténoma de Madrid y en el Hospital Universitario de Toledo, como los proyectos SUN, PREDIMED y PREDIMED-Plus, con un impac-
donde actualmente ejerce como facultativa. Compagina su actividad to cientifico global. Es autor de mas de 1.200 publicaciones cientifi-
publica y privada, con especial dedicacion al manejo de la obesidad, cas y uno de los investigadores mas citados en medicina en Espana.
el sindrome metabdlico, la diabetes tipo 2, el riesgo cardiovasculary la Ademas, ha recibido importantes reconocimientos, como el Premio
patologia tiroidea. Su enfoque clinico combina tratamiento farmaco- Nacional de Investigacion en Medicina Gregorio Maranon.

l6gico e intervenciones estructuradas, desde una vision de medicina
preventiva centrada en los habitos y orientada a resultados sosteni-
bles a largo plazo.

9op )

Hay un acumulo de evidencia cientifica sin precedentes sobre
la dieta mediterranea (MedDiet) y su impacto en la prevencion

La obesidad es una enfermedad metabolica crénica compleja de enfermedades cronicas.

cuyo abordaje debe ir mas alla del peso y del indice de masa

corporal. En esta ponencia se reviso la importancia de una El contexto de la dieta mediterrénea es el de definir patrones
valoracion clinica integral, incluyendo anamnesis dirigida, ex- alimentarios completosy se usa 14-item MEDAS para medir ad-
ploracion fisica, estudio de la composicion corporal y evalua- herencia a MedDiet. Lamentablemente, hay bajo cumplimiento
cion funcional, con especial atencion a la adiposidad visceral, real en Espana(media 6.3/14).

la masa muscular y los distintos fenotipos de obesidad. Se

destaco la necesidad de identificar comorbilidades asociadas El ensayo PREDIMED (n=7447) demostro reducciones del 30%
y factores predisponentes o perpetuadores, con un enfoque en eventos cardiovasculares primarios. Usdé metabolémica
individualizado basado en habitos de vida sostenibles, inter- para identificar la firma de la dieta mediterranea que luego
vencion nutricional adaptada, ejercicio fisico estructurado y se asocio a menor riesgo cardiovascular y de diabetes. PRE-
farmacoterapia cuando esté indicada. Finalmente, se abordo DIMED fue replicado en CORDIOPREV (prevencion secundaria).
el papel emergente de los tratamientos incretinicos y de las Los beneficios se han constatado en PREDIMED para prevenir
nuevas dianas terapéuticas, subrayando la importancia de un fibrilacion auricular, diabetes tipo 2, cancer de mamay dete-
modelo asistencial integral y personalizado, que combine pre- rioro cognitivo.

vencion, diagnostico preciso y tratamiento multidisciplinar

para mejorar la salud a largo plazo. PREDIMED-Plus (n=6874) afade reduccion caldrica y ejerci-

cio: mejoraron al ano los factores de riesgo cardiovasculary a
6 anos se redujo la incidencia de diabetes. Se discute actual-
mente el consumo moderado de vino tinto; el ensayo UNATI
(2023-28, n=10.000) esta comparando abstinencia vs. modera-
cion en bebedores actuales.
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SPRIM ~

SPRIM forma parte del grupo internacional SPRIM HEALTH
GROUP, especializado en el asesoramiento cientifico,
reglamentario y estratégico de empresas y organizaciones
comprometidas en la mejora de la calidad de vida y la salud.

SPRIM esté presente en 20 paises de Europa, Estados Unidos,
América Latina y Asia. Cuenta con un equipo multidisciplinar
de méas de 500 consultores que trabajan de manera especifica
en estrategia e innovacion, marketing y comunicacion en
salud, asesoria reglamentaria y cientifica, investigacion y
estudios clinicos y prevencion, gestion y manejo de crisis.

sprim.es - sprimfood.com - sprimhealthcare.com
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SEDCA

Sociedad Espanola de Dietética
y Ciencias de la Alimentacion

La Sociedad Espaiiola de Dietética y Ciencias de Ila
Alimentacion (SEDCA) es una asociacion sin animo lucrativo
formada por profesionales y personas interesadas en las
Ciencias de la Alimentacion y la Nutricion.

Como Asociacion, la principal caracteristica de la SEDCA es
la multidisciplinariedad, asumiendo como imprescindibles
las aportaciones que, en los diferentes campos, realizan los
distintos profesionales que en ellos trabajan: farmacéuticos,
médicos, veterinarios, quimicos, biélogos, diplomados en
enfermeria, dietistas, etc. Lavision sanitariay de salud publica
es una constante en todas nuestras actividades.
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Novo Nordisk sigue su proposito de impulsar el cambio para derrotar la diabetes y otras enfermedades crénicas graves
como laobesidad, y los trastornos de la coagulaciény el crecimiento. Son pioneros en los avances cientificos, ampliando
el acceso a sus medicamentos y trabajando para preveniry, en uUltima instancia, curar las enfermedades que tratan.

novo nordisk’
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La Iniciativa para la Prevencion de la Obesidad Infantil, enmarcada en el programa Cities for Better Helath busca
Co PI ;’,‘,'!'\‘,’e':,‘;;ﬂ?,',’iﬁ::f\)'e acelerar la prevencion de la obesidad infantil en comunidades urbanas desfavorecidas a nivel mundial. La iniciativa se
ha puesto en marcha en seis ciudades de Brasil, Canada, Japon, Sudafrica, Espanay Australia.
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_ Aguinamar es una marca del grupo Angulas Aguinaga dedicada a la elaboracion y comercializacioén de productos del
AGU'NAMAR’ mar, especialmente pescado y marisco listos para consumir, con el objetivo de ofrecer soluciones practicas, rapidas y

— de calidad al consumidor.
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ElForo paralainvestigacion de la Cervezay Estilos de vida (FICYE) trabaja para dar respuesta a la demanda informativa

Foro para existente en torno a la cerveza proporcionando informacion objetiva, contrastada y novedosa sobre los efectos de su
@ la Investigacién consumo moderado de cerveza en la salud de adultos sanos. Para ello, cuenta con un Comité Cientifico que supervisay

de la Cerveza
FICYE tilos de Vid

avala toda la investigacion realizada. El propdsito del FICYE es ahondar en el conocimiento de la cerveza, impulsando y
compartiendo la investigacion cientifica sobre el producto y su consumo moderado de la misma.

© © ¢ 0 0 0 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000 o

Empresa lider en el sector lacteo y su marca insignia, Central Lechera Asturiana, es la primera marca lactea de capital
espanol que obtiene el certificado B-Corp, sello que identifica a las empresas que generan un impacto social positivo
en la sociedad y en el planeta a través de su actividad. Se constituye como un referente en materia de responsabilidad
social, investigacién y desarrollo de nuevos productos, consolidandose como impulsor de la nutricion saludable entre
la poblacién espanola. Persigue, a través de su Instituto Central Lechera Asturiana para la Nutricion Personalizada, la
satisfaccion del consumidor a través de la investigacion nutricional, con la mision de ayudar a las personas a disfrutar
de unabuena salud y bienestar a través de la nutricion personalizada. Desde él, se compromete con la estrategia NAOS,
impulsando iniciativas que contribuyen a lograr que los consumidores adopten habitos de vida saludables a través de
una dieta sanay equilibrada.

CENTRAL LECHERA

TURIANA
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Hohes C es una marca del sector alimentario dedicada a la elaboracion y comercializacion de zumos y bebidas de frutas
sin conservantes, sin colorantes y sin azlcares anadidos, caracterizada por su enfoque en la calidad, la nutricion y el
0 es bienestar. Se caracteriza por ofrecer productos de alta calidad, ricos en vitaminas y orientados a promover un estilo de

vida saludable, combinando sabor natural con un alto valor nutricional.
e o o o o 6 6 6 e 6 s e e e e e s e e s e e s e e s e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeecoeeococeeoceseseeeecseceseseeseesoeo.s

Nutralie es una empresa espafola del sector salud especializada enla elaboraciény comercializacion de complementos
alimenticios y productos de bienestar. Fundada en 2018, la marca se caracteriza por desarrollar suplementos basados
N U T RALI E eningredientes naturalesy formulaciones de alta calidad, orientadas a mejorar la salud fisicay mental. Ademas, destaca
por su enfoque innovador y sumodelo de distribucion omnicanal, con presencia tanto en plataformas digitales como en
farmacias y parafarmacias.
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Nestle.

| Love Kéfir es una marca de Nestlé perteneciente al sector lacteo, especializada en la elaboracion de kéfir, un producto
I. fermentado elaborado a partir de fermentos lacteos y levaduras. Sus productos se caracterizan por su aporte de
] » fx probioticos y nutrientes como calcio y proteinas, orientados a favorecer la salud digestiva y el bienestar, combinando

tradiciony formatos modernos listos para consumir.
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Platano de Canarias es una marca colectiva que representa a los productores de platano del archipiélago canario,
dedicada a la produccion y comercializacion de fruta fresca. Destaca por contar con Indicacion Geografica Protegida
(IGP)y por ofrecer un producto de alta calidad, apreciado por su sabor, texturay propiedades nutricionales, fruto de las
condiciones climaticas Unicas de la region.
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ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA
Espafia

La Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC) es una sociedad cientifica de ambito estatal en Espana. Fundada en
1994, agrupa a profesionales de la salud con el proposito de promover, desarrollar y defender la Enfermeria Familiar
y Comunitaria. Entre sus funciones, promueve el desarrollo cientifico, formativo e investigador de sus asociados,
impulsa el reconocimiento pleno y desarrollo de la especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria y trabaja en la
prevencion, promocion y restauracion de la salud de las personas, las familias y la comunidad en su entorno habitual.

Asociacion de Enfermeras

@ AJENYD

La Asociacion de Enfermeras de Nutricion y Dietética (AdENyD) es una asociacion de ambito nacional, de caracter
cientifico y sin &nimo de lucro, fundada en el afio 1988 con la finalidad de agrupar a enfermero/ as con especial interés
en los Cuidados Nutricionales, en todos sus &mbitos de aplicacion: gestion, investigacion, docencia y asistencia, tanto
en Atencién Primaria, como en Psociosanitaria, Hospitalariay Escolar.
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La Asociacion Espaiiola de Enfermeria Pediatrica (AEEP) es una asociacion sin animo de lucro que tiene su origen
en la Asociacion Espanola de Enfermeria de la Infancia, que se cre6 en 1987. La Asociacién aglutina a profesionales
de Enfermeria Pediatrica que desarrollan su actividad en la asistencia, la docencia y a gestion y aporta asesoramiento
profesional y cientifico, organiza eventos y difunde los avances en la profesion. Tiene entre sus principales objetivos:
Promovery apoyar todas aquellas iniciativas que apuesten por el desarrollo de la ciencia enfermera dirigidas al cuidado
de lainfanciay de la adolescencia, con el fin ultimo de contribuir a la mejora de la salud de la poblacion pediatrica.

La Asociacion Nacional de Nutricionistas del Ecuador es una organizacién profesional que agrupa a nutricionistas del
pais, orientada a promover la salud y la alimentacion adecuada, representar los intereses del colectivo y fomentar la
formacion continua y el desarrollo de la profesion.

EI COLEGIO OFICIAL DE BIOLOGOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID (COBCM) es una corporacion de derecho publico sin
animo de lucro. Fue creado por Decreto 157/1998 de 10 de septiembre de la Comunidad de Madrid (BOCM de 17/09/98).
EICOBCMtiene larepresentatividad profesional en exclusiva de los bidlogos en el ambito territorial de la Comunidad de
Madrid, donde tienen su sede, y actiia como punto de encuentro de todos los sectores profesionales del &mbito de la
biologia (sanidad, medioambiente, ensefanza, investigacion, industria, etc.). EI COBCM trata de potenciar el desarrollo
profesional de los colegiados, abrir nuevos ambitos de trabajo y defender la competencia de los bidlogos en las distintas
actividades profesionales que le son propias. Esta defensa de los intereses profesionales se desarrolla tanto a nivel
individual como colectivo, tanto en el sector privado como en el publico.

El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de La Rioja es una corporacion de derecho publico que agrupa y
representa a los profesionales de la nutricion en esta comunidad autonoma, con el objetivo de velar por la calidad de la
practica profesional y promover la salud de la poblaciéon a través de la alimentacion.

El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Canarias (CODINUISCAN) es una corporacion de derecho publico
que agrupa y representa a los dietistas-nutricionistas en las Islas Canarias, con el objetivo de ordenar el ejercicio de
la profesién, defender los intereses del colectivo y promover la salud de la poblacién a través de la alimentacién y la
nutricion.

El Colegio de Enfermeria de Valencia tiene como misién velar por el buen ejercicio profesional, en cualquier &mbito y
especialidad, éticoy moral, con el fin de promover y visualizar una enfermeria de calidad, proteger la salud e integridad
de los profesionales, garantizando la seguridad de pacientes y asegurando una atencién integral e integrada de salud
de la poblacion en general.

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid (COFM) es una corporacion de derecho publico que agrupay representa
atodos los farmaceuticos que ejercen en la Comunidad de Madrid.

El Colegio Mexicano de Nutridlogos (CMN) es el principal organismo civil y académico en México encargado de agrupar,
reqular y certificar a los profesionales de la nutricion. Es la Unica instancia reconocida por la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) para validar la certificacion profesional en esta area.
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Sociedad Espanola de Medicina
de la Adolescencia

EFEKEZE es una asociacién creada por un grupo de enfermeras con amplia experiencia como profesionales de la
atencion primariay con la preocupacion de promocionar la enfermeria familiar y comunitaria.

La FAECAP es una Federacion de Asociaciones de Enfermeria de caracter Cientifico constituida en 1998 con la
voluntad de agrupar, en su entorno, a las diferentes asociaciones y sociedades de Enfermeria Familiar y Comunitaria
contando en la actualidad con mas de 5.000 socios que representan al conjunto de enfermeras y enfermeros que
desarrollan su trabajo en el ambito de la Atencién Primaria, la universidad o Salud Publica en las distintas Comunidades
Auténomas. Entre los fines que persigue la Federacion esta la defensa y promocion de la Sanidad Publica, promovery
fomentar el progreso cientifico y la investigacion enfermera en el &mbito de la Atencion Primaria, potenciar la calidad
de los cuidados enfermeros o promover relaciones con otras organizaciones y asociaciones estatales o extranjeras que
favorezcan el desarrollo profesional.

La Federacion Espaiiola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética (FESNAD) se empezo a gestar en 2001.
Laidea fundamental era conseguir unainteraccion entre las sociedades que se dedicaban a las Ciencias de la Nutricion
desde distintos puntos de vista. Ya en 2003 y con anterioridad al primer congreso de la FESNAD, que tuvo lugar en
Madrid en Marzo de 2005, se puso en marcha una gran variedad de proyectos, entre ellos la celebracién anual del Dia
Nacional de la Nutricion (DNN) y que desde entonces se ha organizado en colaboracion con la Agencia Espanola de
Seguridad Alimentariay Nutricion (AESAN) hasta 2010 y que ha continuado con el nombre actual de la Agencia Espafiola
de Consumo, Sequridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN) hasta la actualidad en su dieciséis convocatoria en 2017.

La Fundacion Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabélicas Oseas (FHOEMO) es una organizacién sin
animo de lucro que tiene como objetivo promover el conocimiento, la prevencién, el diagndstico y el tratamiento
de la osteoporosis y otras patologias 6seas, mediante la divulgacion cientifica, la educacion sanitaria y el apoyo a la
investigacion, con el fin de mejorar la salud y la calidad de vida de la poblacion.

ElInstituto de Cienciay Tecnologia de Alimentos y Nutricion (ICTAN) es un Centro de Investigacion de titularidad propia
de la Agencia Estatal Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) con sede en Madrid. El objetivo principal
del ICTAN es realizar investigacién cientifica y tecnoldgica innovadora y de calidad para producir, envasar y conservar
alimentos sequros y saludables, que cumplan con las actuales demandas de la sociedad respecto a la sostenibilidad y a
su efecto enla nutriciony la salud de la poblacion, estableciéndose evidencias cientificas sobre los efectos fisiologicos
de los alimentos, sus constituyentes y sus subproductos en la salud y en la prevencion de enfermedades. Estas
caracteristicas hacen del ICTAN un centro de investigacion de referencia para establecer colaboraciones con grupos
de investigacion nacionales e internacionales, la formacion de estudiantes y nuevos profesionalesy transferencia de los
conocimientos adquiridos hacia la industria y la sociedad.

La Sociedad Espaiola de Enfermeria Experta en Estomaterapia (SEDE) es una Asociacion de Profesionales dedicados
al Cuidado de Personas Ostomizadas, cuya Formacion engloba Heridas e Incontinencia, creada en Valencia en el
ano 1988, como consecuencia de la gran demanda en la atencién y cuidados integrales, de este colectivo, que en la
actualidad asciende a mas de 100.000 personas en Espana. La Estomaterapia se basa en conocimientos cientificos y
aplicados estos conocimientos en los cuidados para obtener una excelente Atencién Integral a la Persona Ostomizada.

La Sociedad Espaiiola de Enfermeria Nefroldgica (S.E.D.E.N.), es una institucion de caracter cientifico y sin animo de
lucro, que actualmente agrupa a cerca de 1.500 profesionales de la Enfermeria Nefrologica de toda Espana. Los fines
de SEDEN promueven el interés general y son de utilidad publica ya que no sélo van dirigidos a las personas que estan
asociadas a ella sino también a la sociedad en general y a las personas con una enfermedad renal en particular.

La Sociedad Espaiiola de Farmacia Rural (SEFAR), es una sociedad cientifico-profesional sin &nimo de lucro de ambito
nacional fundada en marzo de 2010. Fundamentalmente integrada por farmacéuticos que ejercemos nuestra labor en
pequenas poblaciones del medio rural, entre sus fines se encuentra representar y defender los intereses profesionales
de los farmacéuticos rurales en todos los ambitos, especialmente de aquellos que se encuentran en situacion de
precariedad profesional.

La Sociedad Espaiiola de la Adolescencia naci6 en el 1987 como seccién especializada de la Asociacion Espanola de
Pediatria, y bajo el impulso del Dr. Blas Taracena del Pinal, su fundador y primer presidente. Nuestro objetivo principal
es lograr una atencion de calidad a la salud integral de los adolescentes.
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La Sociedad Madrileiia de Enfermeria Familiar y Comunitaria (SEMAP) se crea con el objetivo de alcanzar un mayor
reconocimiento profesional, social y académico a traves del conocimiento e identificacion del trabajo enfermero, tanto
por parte del usuario, como del resto de profesionales y de la propia Administracion, y con la intencion de colaborar en
mejorar la organizacién y gestion de las prestaciones y servicios de la Sanidad Publica.

D

SOCIEDAD  ESPANOLA| DE NUTRICION

La Sociedad Espaiiola de Nutricion (SEN) es una organizacion cientifica de referencia en Espaia dedicada al estudio,
investigacion y divulgacion de la alimentacion, la nutricion y la salud. Agrupa a profesionales del sector para promover
la evidencia cientifica y la formacién multidisciplinar.

SPCNA.

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE CIENCIAS DA NUTRICAD
E AUMENTACAD

La Sociedad Portuguesa de Ciencias de la Nutricion y Alimentacion (Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutrigao
e Alimentagdo o SPCNA) es una entidad cientifica y profesional lusa fundada en 1993. Su objetivo es el estudio, la
promociény la difusion de la nutricion y la alimentacion.

|
UNION ESPANOLA DE SOCIEDADES
CIENTIFICAS DE ENFERMERIA

La Union Espaiiola de Sociedades Cientificas de Enfermeria (UESCE) es una federacién que agrupa a multiples
asociacionesy sociedades cientificas de enfermeria en Espana, con el fin de promover el desarrollo profesional, técnico-
cientificoy ético de la enfermeria, homogeneizar estandares, fomentar la formacion e investigacion, y representar a sus
miembros ante organismos publicos y sanitarios.
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