
 

Martes 14 de abril 

······················································································ 
16:00 – 17:00 · Mesa Redonda  
Aspectos cardio metabólicos y funcionales en el abordaje nutricional 
integral: una mirada desde la nutrición clínica 
 
Disfunción metabólica y riesgo funcional: relaciones bidireccionales, implicaciones 
clínicas y estrategias de abordaje integrado 
Fanny Kesia Delgado Paredes. Nutricionista. Magíster en Nutricion y Dietética con 
mención en Nutricion Comunitaria. 
 
Riesgo cardio metabólico y sarcopenia en mujeres de mediana edad: necesidad de 
una evaluación e intervención integrada.  
Cecilia Arteaga Pazmiño. Nutricionista y máster en nutrición y metabolismo en la 
especialidad de nutrición clínica.  
 
Implicaciones metabólicas de la diabetes sobre masa y función muscular: 
Tratamiento dieto terapéutico temprano para prevenir complicaciones 
Dra. Elizabeth Quiroga Torres. Nutricionista Dietista. Magister en Nutrición Clínica 
Magister en Nutrición y Dietética. Docente titular en Universidad Técnica de Ambato. 
Ecuador. 
 
Modera: Dr. Jesús Román Martínez Álvarez. Presidente del Comité Científico de las 
XXX Jornadas Internacionales de Nutrición Práctica.  

 
 

······················································································ 
 

17:00 – 18:00 · Mesa Redonda 
Publicaciones Internacionales Revista 
 
Dra. Yuliana Yessy Gomez Rutti. Licenciada en Bromatología y Nutrición y Magister 
Scientiae en Nutrición Pública.  Directora de la Unidad de Investigación de la 
Facultad de Agropecuaria y Nutrición de la Universidad Nacional de Educación 
Enrique Guzmán y Valle. Perú 



 

 
Dr. Óscar Gustavo Huaman Gutierrez. Licenciado en Nutrición, Magister en 
Bioquímica. Egresado del Doctorado en Ciencia de la Salud. Profesor Principal – 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima. Perú 

 
Dra. María Laura Cordero. Doctora en Ciencias Sociales, Especialista en Salud Social 
y Comunitaria. Licenciada en Nutrición. Instituto de Investigaciones Territoriales y 
Tecnológicas para la Producción del Hábitat (INTEPH), Consejo Nacional de 
Investigaciones Científicas y Técnicas (CONICET). Argentina. 
 
Modera: Dra. Mª Dolores Marrodán. Directora del Grupo de investigación EPINUT - 
Universidad Complutense de Madrid. 


