-rutas y verduras de invierno

¢Por qué consumir frutas y verduras de temporada?

+ Saludable

Porque se encuentran en su

momento ideal de consumo.

Esto hace que tengan mejor
sabor, aromay color.

+ Econémico

Aprovechamos el cultivo de proximidad
(evitando costes de transporte)
y fomentamos el comercio local
y la economia nacional.

+ Sostenible

Al evitar el transporte
masivo, reducimos las
emisiones de CO2 Yy el
consumo energetico.

Frutas en temporada de invierno

Frambuesa

Limon Mandarina

Manzana Nispero Pera

Platano Pomelo

Verduras en temporada de invierno

Berenjena

Lombarda Coliflor

Esparrago Espinaca

Endibia Escarola

Guisante Haba Lechuga

Pimiento Puerro

Rabano

Repollo Tomate
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